
令和元年度 事業報告 

 

事 業 概 要 

 

当公社では、町民の誰もが生涯にわたって気軽にできるスポーツの振興を図り、心身

ともに健康で豊かな生活の実現に寄与するとともに、サッカー等各種競技の普及拡大と

競技力向上に努め、活力のある町づくりの推進を目的に、生涯スポーツの振興、スポー

ツ指導者の育成、スポーツに関するイベントの企画及び運営、スポーツ活動に関する情

報提供、サッカーの振興の５つを柱に事業を展開した。 

各種イベントやスポーツ大会を開催し、自主事業は２０件、参加者は延べ５，３４６

人を数えた。子どもから大人まで観るスポーツ、参加するスポーツ等、五戸町のスポー

ツ・観光の拠点としての役割を果たすべく、より一層のサービス向上に努めた。 

なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴い、事業の一部を中止した。 

五戸町から指定管理を受けたひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ド

ーム、ひばり野スポーツ交流センター及び倉石スポーツセンターの管理施設においては

感染症拡大防止対策のため令和２年３月４日から使用中止としたため、施設使用料収益

の減収があったものの、施設の安全管理に万全を期すとともに、五戸ドーム練習場照明

のＬＥＤ化を図る等、効率的な運営に努めた。 

五戸町スポーツクラブにおいては、サッカー、野球、バスケットボール、ソフトテニ

スの競技種目をボランティア指導者の協力を得ながら、幼児から大人までレベルに応じ

た指導を行った。各競技のクリニックの開催やスポーツフェスティバル、スポーツ体験

等、幼児から高齢者まで気軽に参加できる事業を展開した。 

令和元年度に実施した事業及び各施設の利用状況は次のとおりである。 

 

１ 生涯スポーツの振興 

⑴ 青森県民スポーツ・レクリエーション祭派遣 

期 日 令和元年６月３０日、７月６日、７日 

場 所 青森県総合運動公園ほか 

内 容 選手の派遣 

参加者 ６４名（８競技） 

 

⑵ 各種教室 

ア スキー・スノーボード教室 

期 日 令和２年１月１２日 

場 所 岩手県奥中山高原スキー場 



内 容 ウィンタースポーツの代表であるスキーのレベルに応じた教室と

スノーボードを体験する教室 

参加者 １６名 

 

イ いきいき健康教室 

期 日 令和元年７月７日 

場 所 五戸町立公民館小ホール、体育センター 

内 容 健康と運動をテーマに講話と実技。運動習慣を身に付けるための

運動を紹介 

参加者 ３０名 

 

ウ トレーニング教室 

期 日 令和元年７月３日～令和２年１月２２日 合計１７回 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 初心者向け、シェイプアップ目的、６５歳以上の方を対象など、

対象者や目的別にトレーニング方法や機器の使い方を指導 

参加者 延べ２８名 

 

エ リフレッシュ健康体操教室 

期 日 平成３１年４月～令和２年２月 合計１０４回 

場 所 五戸町立公民館体育センターほか 

内 容 日頃の運動不足、老化予防、心身のリフレッシュなど健康増進を

目的にエアロビクス、座ったままでのトレーニング、スクエアステ

ップ、ステップ台運動、ノルディックウォーキング等の教室 

参加者 延べ１，９４９名 

 

オ スポーツ栄養教室 

期 日 令和元年１０月１５日 

場 所 五戸町立公民館小ホール 

内 容 健康のための食事と運動の両面からアプローチ。食とフレイルの

関係について学び、フレイル予防レシピの紹介と試食 

参加者 １６名 

 

カ スポーツ安全講習会 

期 日 令和元年８月２５日 

場 所 五戸町立公民館小ホール 



内 容 親子で学ぶストレッチ講習会 

参加者 １７名 

 

⑶ 運動指導受託派遣事業 

ア 指導者派遣事業 

期 日 平成３１年４月～令和２年３月 合計１２回 

場 所 五戸小学校、新郷村教育委員会、おいらせ町本村こども園ほか 

内 容 町内外の各団体から運動指導依頼を受託し、指導者を派遣。幼児

親子運動、小学校親子運動、運動介護予防運動指導、高齢者への体

操指導 

参加者 延べ４９３名 

 

イ 指導者派遣事業（町委託） 

期 日 令和元年５月～令和２年２月 合計２３回 

場 所 五戸町立公民館、倉石温泉ほか 

内 容 五戸町から受託し、特定保健指導、ラジオ体操指導、介護予防運

動指導（脳わくわく教室）等高齢者への体操指導 

参加者 延べ４８１名 

 

ウ うまっこすく～る 

期 日 令和元年５月～令和２年２月 合計３４回 

場 所 五戸町内各幼稚園・保育園 

内 容 様々なスポーツや運動を体験することにより、身体を動かすこと

の楽しさや喜びを体感してもらう教室 

参加者 延べ８３８名 

   

２ スポーツ指導者の育成 

⑴ 各種講習会 

 

ア メンタルトレーニング講習会 

期 日 令和２年２月１１日 

場 所 倉石スポーツセンター 

内 容 メンタルトレーニングの必要性を理解し、競技力向上の心理的ス

キルの実践法を講話と実技で学ぶ。 

参加者 １５名 

 



イ 普通救命講習会 

期 日 令和元年６月３０日 

場 所 ひばり野スポーツ交流センター 

内 容 万が一の事故に備え、応急手当の方法、止血法及び心肺蘇生法等

を学ぶ 

参加者 １８名 

 

ウ 運動遊びスキルアップ講習会 

期 日 令和元年１１月２３日 

場 所 東北メディカル学院講堂 

内 容 幼児期における運動遊びの重要性を再認識してもらい、運動遊び

指導の資質向上を図る 

参加者 なし（事業中止） 

 

３ スポーツに関するイベントの企画及び運営 

⑴ 五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 

期 日 令和元年１０月１４日 

場 所 ひばり野公園テニスコート 

内 容 Ａ級、Ｂ級、Ｃ級の３クラスで競技 

参加者 １１５名 

Ａ級３チーム、Ｂ級１１チーム、Ｃ級１６組 

 

⑵ 五戸町長杯争奪ソフトボール大会 

期 日 令和元年１０月３１日～１１月２５日 合計８日間 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 Ａ・Ｂブロック２部門で競技 

参加者 １６３名 

Ａブロック ９チーム、Ｂブロック ３チーム 

 

⑶ 五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会 

期 日 令和元年１２月１５日 

場 所 倉石スポーツセンター 

内 容 １チーム４名による団体戦 

参加者 １３５名 ２２チーム 

 

 



⑷ 五戸町長杯グラウンド・ゴルフ交歓大会（共催事業） 

期 日 令和元年５月１８日 

場 所 小渡平公園 

内 容 グラウンド・ゴルフの個人戦 

参加者 ５１３名 

 

⑸ 五戸町老人スポーツ大会（共催事業） 

期 日 令和元年７月１８日 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 町内老人クラブの３地区対抗戦 

参加者 １５０名 

 

⑹ 五戸町ペタンク交流大会（共催事業） 

期 日 令和元年１１月１０日 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 ペタンクの普及と技術向上 

参加者 ３１名 

 

４ スポーツ活動に関する情報提供 

⑴ スポーツ活動情報提供 

回 数 随時 

対 象 五戸町全世帯 

内 容 町広報、公社ホームページ等にスポーツイベント情報、施設利用

案内を掲載 

 

５ サッカーの振興 

⑴ 五戸町長杯争奪町民サッカー大会 

期 日 令和元年６月２１日～９月２７日 

場 所 ひばり野公園サッカー場 

内 容 オープンクラス・チャレンジクラスでのリーグ戦 

参加者 １０７名 

オープンクラス ７チーム、チャレンジクラス ４チーム 

 

⑵ 五戸ドームミニサッカー大会 

期 日 令和２年１月１８日～２月２２日（大会途中で中止） 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 



内 容 オープンクラス・チャレンジクラスでのリーグ戦 

参加者 １６７名 

オープンクラス １３チーム、チャレンジクラス ５チーム 

 

６ 法人の運営に関する事項 

平成３１年４月３日 

平成３１年度第１回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数４名、出席６名、欠席１名、監事２名 

報告事項 平成３０度第３回評議員会の決議内容、業務報告 

決議経過 「理事補充候補者」の件、「評議員会の日時及び場所並びに目的であ

る事項等」の件 

 

平成３１年４月１１日 

平成３１年度第１回評議員会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席評議員数４名、出席５名、欠席１名、監事２名 

報告事項 平成３１年度第１回理事会の決議内容、業務報告 

決議経過 「理事補充選任」の件 

 

平成３１年４月２６日 

平成３１年度第２回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席７名、欠席２名、監事１名 

報告事項 平成３１年度第１回評議員会の決議内容、理事長及び副理事長の業務

の執行の状況の報告、業務報告 

決議経過 「平成３０年度事業報告及び同附属明細書の承認」の件、「平成３０

年度計算書類（貸借対照表及び正味財産増減計算書）及び同附属明細書

並びに財産目録の承認」の件、「評議員会の日時及び場所並びに目的で

ある事項等」の件、「諸規程の改正」臨時職員等就業規程の一部改正の

件 

 

令和元年５月２２日 

令和元年度第２回評議員会 

開催場所 五戸まきば温泉 

出席等  決議に必要な出席評議員数４名、出席６名、監事２名 



報告事項 平成３１年度第２回理事会の決議内容、業務報告 

決議経過 「平成３０年度事業報告及び同附属明細書の承認」の件、「平成３０

年度計算書類（貸借対照表及び正味財産増減計算書）及び同附属明細書

並びに財産目録の承認」の件 

 

令和元年６月２８日 

令和元年度第３回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数４名、出席５名、欠席２名、監事１名 

報告事項 令和元年度第２回評議員会の決議内容、評議員の辞任の件、業務報告 

決議経過 「理事補充候補者」の件、「評議員会の日時及び場所並びに目的であ

る事項等」の件 

 

令和元年７月１０日 

令和元年度第３回評議員会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席評議員数３名、出席４名、欠席１名、監事２名 

報告事項 令和元年度第３回理事会の決議内容、評議員の辞任の件、業務報告 

決議経過 「理事補充選任」の件 

 

令和元年７月１０日 

令和元年度第４回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席８名、欠席１名、監事２名 

報告事項 令和元年度第３回評議員会の決議内容、業務報告 

決議経過 「理事長の選定」の件 

 

令和元年１１月２７日 

令和元年度第５回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席８名、欠席１名、監事２名 

報告事項 業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」財務規程の一部改正の件、令和元年度収支補正予

算（第１号）の件、「変更認定申請」の件、「定款変更の案」の件、「

評議員会の日時及び場所並びに目的である事項等」の件 

 



 

令和元年１２月５日 

令和元年度第４回評議員会 

開催場所 アピル五戸 

出席等  決議に必要な出席評議員数４名、出席３名、欠席２名、監事１名 

報告事項 令和元年度第５回理事会の決議内容、業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」財務規程の一部改正の件、令和元年度収支補正予

算（第１号）の件、「変更認定申請」の件、「定款変更の案」の件 

 

令和２年２月１７日 

令和元年度第６回理事会 

決議があったものとみなされた事項の内容 「決議の省略の方法による評議員の

招集」の件、「評議員会の目的である事項」の件 

 

令和２年２月２０日 

令和元年度第５回評議員会 

決議があったものとみなされた事項の内容 「定款変更の案」の件 

 

令和２年３月１９日 

令和元年度第７回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席９名、欠席なし、監事２名 

報告事項 令和元年度第４回評議員会の決議内容、令和元年度第５回評議員会の

決議内容、定款変更等の申請に係る認定の件、理事長及び副理事長の業

務の執行の状況の報告、業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」臨時職員等就業規程の一部改正の件、令和元年度

収支補正予算（第２号）の件、令和元年度収支補正予算（第３号）の件、

「諸規程の制定」職員派遣規程の制定の件、「諸規程の改正」役員等の費

用弁償に関する規程の一部改正、臨時職員等就業規程の一部改正の件、「

ひばり野公園指定管理者及び社会体育施設等指定管理者の基本協定に基づ

く年度協定の締結」の件、「令和２年度事業計画書及び収支予算書」の件

「評議員会の日時及び場所並びに目的である事項等」の件 

 

令和２年３月２７日 

令和元年度第６回評議員会 

開催場所 五戸町役場 ３階 会議室 



出席等  決議に必要な出席評議員数３名、出席４名、欠席なし、監事２名 

報告事項 令和元年度第６回理事会の決議内容、令和元年度第７回理事会の決議

内容、定款変更等の申請に係る認定の件、業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」令和元年度収支補正予算（第２号）の件、令和元

年度収支補正予算（第３号）の件、「令和２年度事業計画書及び収支予算

書」の件 

 

７ 五戸町スポーツクラブ 

五戸町スポーツクラブ育成事業（町補助事業） 

 

クラブ会員１２６名 

 

⑴ スポーツクラブ強化事業 

・ＡＯＦＡ青森県民共済キッズサッカーリーグフェスティバル２０１９in五戸 

・青森エンジェルリーグ２０１９ 

・第１０回ＬＡＤＩＥＳ’ＭＩＣＨＩＮＯＫＵ ＣＵＰ 

・ＪＦＡ第２４回全日本Ｕ－１５女子サッカー選手権大会青森大会 

・ＪＦＡ第２４回全日本Ｕ－１５女子サッカー選手権大会東北大会 

・第３３回いちい杯争奪中学生サッカー大会 

・２０１９東京五戸会ＣＵＰ 

・ＪＦＡ第１０回全日本Ｕ－１５女子フットサル選手権大会青森大会 

・ＪＦＡ第１０回全日本Ｕ－１５女子フットサル選手権大会東北大会 

・マイナビベガルタカップＵ－１５サッカーフェスティバル２０１９in winter 

・第４６回五戸高校後援会旗争奪中学生新人インドアサッカー大会 

・第３９回五戸町長杯争奪町民サッカー大会 

・ＪＦＡレディースサッカーフェスティバル２０１９青森 in七戸 

・第９回五戸ドームミニサッカー大会 

・第４９回五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 

・楽天イーグルス杯キッズベースボール大会（大会中止） 

延べ参加者 ２７７名 

 

 

⑵ スポーツクラブ指導者育成 

・ＪＦＡ公認Ｃ級コーチ養成講習会          

       参加者  １名 

 



⑶ スポーツイベント開催 

・かけっこクラブ 

・ゴールキーパースクール 

・スポーツ体験ＰＲ ①五戸町商店街チャレンジ！スポーツ体験コーナー 

②五戸町産業まつりスポーツ体験コーナー 

・２０１９キッズスポーツフェスティバル 

・シニアスポーツフェスティバル 

・サッカー観戦応援ツアー 

・ソフトテニスクリニック 

・手倉森浩サッカークリニック 

・少年野球教室（新型コロナウイルス感染症対策により中止） 

・バスケットボールクリニック（同上） 

 

延べ参加者 ８５２名 

 

⑷ スポーツクラブの運営に関する事項 

・平成３１年４月２６日  

平成３１年度運営推進委員会第１回定例会 

・令和２年３月２５日 

令和元年度スポーツクラブ指導者部会 



令和元年度

元年度 ３０年度 比　較 元年度 ３０年度 増　減
使用料 88,230 86,160 2,070
照明料 4,000 800 3,200

計 92,230 86,960 5,270
使用料 356,850 290,700 66,150
照明料 0 0 0

計 356,850 290,700 66,150
使用料計 445,080 376,860 68,220
照明料計 4,000 800 3,200

小計 449,080 377,660 71,420
使用料 161,910 154,620 7,290
照明料 113,300 81,400 31,900

計 275,210 236,020 39,190
使用料 207,000 232,200 △ 25,200
照明料 6,600 0 6,600

計 213,600 232,200 △ 18,600
使用料計 368,910 386,820 △ 17,910
照明料計 119,900 81,400 38,500

小計 488,810 468,220 20,590
使用料 362,700 286,200 76,500
照明料 140,400 121,600 18,800

計 503,100 407,800 95,300
使用料 1,366,200 1,594,800 △ 228,600
照明料 43,200 73,600 △ 30,400

計 1,409,400 1,668,400 △ 259,000
使用料計 1,728,900 1,881,000 △ 152,100
照明料計 183,600 195,200 △ 11,600

小計 1,912,500 2,076,200 △ 163,700
使用料 3,580 3,090 490
照明料 26,400 23,800 2,600

計 29,980 26,890 3,090
使用料 33,500 10,720 22,780
照明料 0 0 0

計 33,500 10,720 22,780
使用料計 37,080 13,810 23,270
照明料計 26,400 23,800 2,600

小計 63,480 37,610 25,870
使用料 192,160 300,700 △ 108,540
照明料 30,600 42,600 △ 12,000

計 222,760 343,300 △ 120,540
使用料 251,920 236,550 15,370
照明料 12,200 10,600 1,600

計 264,120 247,150 16,970
使用料計 444,080 537,250 △ 93,170
照明料計 42,800 53,200 △ 10,400

小計 486,880 590,450 △ 103,570
713 575 138 使用料 25,700 21,400 4,300

町内 (6) (4) (2) 町内 7,350 5,250 2,100
町外 (0) (0) (0) 町外 0 0 0
計 (6) (4) (2) 計 7,350 5,250 2,100

51,390 55,332 △ 3,942 合計 3,433,800 3,576,790 △ 142,990

施設使用料  （円）

ひ
ば
り
野
公
園

陸上競技場

町内 4,353 4,104 249

町外 2,589 4,117 △ 1,528

計 6,942 8,221 △ 1,279

施　設　名
　施設利用人数  （人）

サッカー場

町内 15,845 17,349 △ 1,504

町外 9,172

7,302 5,765 1,537

野　球　場

町内 3,678 2,427 1,251

町外 3,624 3,338 286

計

計 5,868 6,863 △ 995

5,548

11,107 △ 1,935

計 25,017 28,456 △ 3,439

4,607 △ 534

町外 1,795 2,256 △ 461

ｸﾚｰﾃﾆｽｺｰﾄ

町内 4,641 4,019 622

町外 907 1,433 △ 526

計 5,452 96

プ　ー　ル

売店設置料

合　計

芝ﾃﾆｽｺｰﾄ

町内 4,073



元年度 ３０年度 比　較 元年度 ３０年度 増　減

施設使用料  （円）
施　設　名

　施設利用人数  （人）

12,604 13,500 △ 896 使用料 1,316,900 1,436,650 △ 119,750
使用料 431,060 558,180 △ 127,120
照明料 286,790 353,910 △ 67,120

計 717,850 912,090 △ 194,240
使用料 781,370 977,340 △ 195,970
照明料 159,220 204,020 △ 44,800

計 940,590 1,181,360 △ 240,770
使用料計 1,212,430 1,535,520 △ 323,090
照明料計 446,010 557,930 △ 111,920

小計 1,658,440 2,093,450 △ 435,010
27,319 30,484 △ 3,165 合計 2,975,340 3,530,100 △ 554,760

町内 300 418 △ 118 町内 226,600 360,100 △ 133,500
町外 1,400 1,868 △ 468 町外 3,017,700 4,078,200 △ 1,060,500

計 1,700 2,286 △ 586 計 3,244,300 4,438,300 △ 1,194,000

町内 3,139 3,897 △ 758 町内 192,040 194,840 △ 2,800
町外 3,103 2,972 131 町外 438,590 459,150 △ 20,560
計 6,242 6,869 △ 627 計 630,630 653,990 △ 23,360

42 79 △ 37 使用料 384,993 676,999 △ 292,006
7,984 9,234 △ 1,250 合計 4,259,923 5,769,289 △ 1,509,366

使用料 333,700 320,600 13,100
照明料 221,750 225,500 △ 3,750

計 555,450 546,100 9,350
使用料 93,750 139,100 △ 45,350
照明料 35,750 36,250 △ 500

計 129,500 175,350 △ 45,850
使用料計 427,450 459,700 △ 32,250
照明料計 257,500 261,750 △ 4,250

小計 684,950 721,450 △ 36,500
使用料 122,190 146,150 △ 23,960
照明料 0 400 △ 400

計 122,190 146,550 △ 24,360
使用料 9,380 670 8,710
照明料 0 0 0

計 9,380 670 8,710
使用料計 131,570 146,820 △ 15,250
照明料計 0 400 △ 400

小計 131,570 147,220 △ 15,650
町内 20 105 △ 85 町内 0 0 0
町外 130 228 △ 98 町外 10,730 14,060 △ 3,330
計 150 333 △ 183 計 10,730 14,060 △ 3,330

36 99 △ 63 使用料 3,500 10,100 △ 6,600
町内 (0) (0) (0) 町内 0 0 0
町外 (0) (0) (0) 町外 0 0 0
計 (0) (0) (0) 計 0 0 0

9,998 9,944 54 合計 830,750 892,830 △ 62,080
96,691 104,994 △ 8,303 使用料 10,419,603 12,594,529 △ 2,174,926

※　売店設置料は人数に含まない。 照明料 1,080,210 1,174,480 △ 94,270
1,365 1,300 65 総計 11,499,813 13,769,009 △ 2,269,196

計 9,170

7,917 10,485 △ 2,568

町外 6,798 6,499 299

トレーニング室

練　習　場

町内

計 14,715 16,984 △ 2,269

8,094 7,192 902

町外 1,076 1,366 △ 290

合　計

交
流
セ
ン
タ
ー

宿　　　　泊

各　 施 　設

設備・器具等
合　計

五
戸
ド
ー
ム

ろばた交流館

トレーニング室

売店設置料

合　計
総　　　計

学校プール

23 5 18

計 642 954 △ 312

倉
石
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

8,558 612

テニスコート

町内 619 949 △ 330

町外

アリーナ

町内



事業報告附属明細書 

 

 

令和元年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行

規則」第３４条第３項に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な

事項」が存在しないので作成しない。 

 

 


