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公益財団法人五戸町スポーツ振興公社 



令和２年度公益財団法人五戸町スポーツ振興公社事業計画書 

 

（基本方針） 

子供から高齢者まで誰もが生涯を通じてスポーツに親しみ、心身ともに健

康で活力のある豊かな生活の実現に寄与することを目的に、多様で参加しや

すいイベントの実施や活力と感動を生み出す環境づくりを推進するため、ひ

ばり野公園をはじめ、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム、ひばり

野スポーツ交流センター及び倉石スポーツセンター、五戸小学校水泳プール

の維持管理、運営業務を行い町民の生涯スポーツの一翼を担っていきます。 

平成３１年４月から令和４年３月までの３年間、上記施設の指定管理者と

して町から指定を受け、施設の快適性、利便性そして安全性を重視した、効

率的な運営及び維持管理業務を推進します。 

今年度から総合型地域スポーツクラブの育成事業については、公社の事業 

として組入れて進めます。各種大会へ選手を派遣するとともに、最新情報の 

収集や各競技の指導者を資格取得講習へ派遣し、優れた指導者を育成します。

スポーツイベントや教室を行い、幼児から高齢者まで、幅広いスポーツ活動 

を展開します。 

新たに収益事業を追加することに伴い、各体育施設における自動販売機等

による飲食料品及びグッズ等を販売し、その収益をスポーツクラブの財源へ

充当します。 

各事業については、次のとおり実施します。 

 

１ 生涯スポーツの振興 

○ 青森県民スポーツ・レクリエーション祭派遣 

○ 各種教室 

スキー・スノーボード教室、いきいき健康教室、トレーニング教室、

リフレッシュ健康体操教室、スポーツ栄養教室 

○ 幼児運動指導（うまっこすく～る） 

〇 運動指導派遣事業 

２ スポーツ指導者の育成 

○ 各種講習会 

メンタルトレーニング講習会、救命講習会 

３ スポーツに関するイベントの企画及び運営 

ソフトテニス大会、ソフトボール大会、ソフトバレーボール大会、

グラウンド・ゴルフ交歓大会（共催事業）、老人スポーツ大会（共催事

業）、ペタンク交流大会（共催事業） 

４ スポーツ活動に関する情報提供 

 



５ サッカーの振興 

町民サッカー大会、五戸ドームミニサッカー大会、各種大会の開催、

大会誘致 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成（五戸町スポーツクラブ） 

  スポーツクラブ強化事業、指導者育成事業、スポーツイベント・教室

の開催事業 

７ 体育施設の管理運営事業 

 五戸町から指定管理を受けたスポーツ施設の維持管理及び事業の運

営業務 

ひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム、ひばり

野スポーツ交流センター、倉石スポーツセンター、五戸小学校水泳プー

ルの維持管理、運営業務 

８ その他法人の目的を達成するために必要な事業（収益事業） 

   各体育施設における自動販売機等による飲食料品及びグッズ等の販売 

 

 事業説明 

 

１ 生涯スポーツの振興事業（定款第４条第１号） 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

青 森 県 民 ス ポ ー

ツ・レクリエーシ

ョン祭派遣 

７月 

青森県総合運

動公園他 

青森県スポーツ・レクリエ

ーション祭に選手を派遣し、

県内各地からの参加者と親睦

を深めるとともに、幅広い年

代が生涯にわたってスポーツ

に親しめるようにする。 

80 人 

各
種
教
室 

各
種
教
室 

   
各
種
教
室 

各 
 

種 
 

教 
 

室 

スキー・スノ

ーボード教室 

１月 

岩手奥中山高

原スキー場 

冬期間における体力の維持

向上と、初心者から上級者ま

でレベルに応じた技術の向上

を目的とし、スキー・スノーボ

ードの普及を図る。 

30 人 

いきいき健康

教室 

７月 

五戸町立公民

館体育センタ

ー 

健康でいきいきとした生活

を送るため、運動の効果や大

切さについて講話と簡単な運

動を体験し、運動の習慣化を

図る。 

30 人 



各
種
教
室 

トレーニング

教室 

通年 

五戸ドーム 

トレーニング

室 

トレーニング初心者、シニ

ア、高齢者対象等、一人ひとり

の目的に合わせた筋力トレー

ニングや有酸素運動、ストレ

ッチなどの指導を行い、運動

の定着化、トレーニング室の

活性化を図る。 

延べ 

30 人 

リフレッシュ

健康体操教室 

通年 

五戸町立公民

館体育センタ

ー、小ホール 

運動不足、老化予防、心身の

リフレッシュなどの健康増進

を目的にエアロビクス、踏み

台を使ったエクササイズやス

クエアステップ、バランスボ

ール、椅子に座って行う体操

を実施し、健康づくりを啓発

する。 

延べ 

1,500 人 

うまっこすく

～る 

通年 

五戸町内の各

保育園及び幼

稚園 

外遊びや多人数での遊びが

少なくなった現代の子供たち

に、スポーツを通じて体を動

かすことの楽しさや喜びを体

感してもらう。 

延べ 

1,000 人 

スポーツ栄養

教室 

１０月 

五戸町立公民

館小ホール 

適切 な食 事 方法 な どを知

り、栄養の観点から健康につ

いて学び、運動と併せた健康

増進を目的とする。 

20 人 

 

運
動
指
導
受
託
派
遣
事
業 

指導者派遣事

業 

随時 

五戸町内外の

各施設 

健康寿命を延ばすことを目

的に実施するもので、介護予

防のための運動指導業務を五

戸町から請負う。 

また、「介護予防は幼児か

ら」をモットーに、町内外の各

施設からの依頼を受けて、幼

児から高齢者まで幅広い年代

を対象に運動指導業務を請負

う。 

 

（町委託） 

延べ 

200 人 

 

（その他） 

延べ 

500 人 

 



 

２ スポーツ指導者の育成事業（定款第４条第２号） 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

各
種
講
習
会 

メンタルトレ

ーニング講習

会 

 

７月 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

メンタルトレーニングの必

要性を理解し、心理的スキル

の実践法を講話と実技で学び

競技力向上を図る。 

20 人 

救命講習会 ６月、９月 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

スポーツ時の事故及び日常

生活における万が一の事故に

備えて、応急手当の方法や止

血法、心肺蘇生法を学ぶ。普通

救命講習会と上級救命講習会

を予定。 

30 人 

 

３ スポーツに関するイベントの企画及び運営事業（定款第４条第３号） 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

五戸町長杯争奪

町民ソフトテニ

ス大会 

10 月 

ひばり野公園

テ ニ ス コ ー

ト、五戸ドー

ム 

ソフトテニス愛好者や初心

者を対象に、競技を楽しみなが

ら健康づくりと親睦を図る。 

 

 

120 人 

五戸町長杯争奪

ソフトボール大

会 

10～11 月 

五戸ドーム 

経験者を多く含み勝敗を争

うブロックと、レクリエーショ

ンとして楽しむブロックに分

け運動不足解消と親睦を図る。 

180 人 

五戸町長杯争奪

ソフトバレーボ

ール大会 

12 月 

倉石スポーツ

センター 

職場、仲間、ファミリーでチ

ームを編成し幅広い年代で、冬

期間の運動不足解消と生涯ス

ポーツとして楽しむ。 

140 人 

五戸町長杯争奪

グラウンド・ゴ

ル フ 交 歓 大 会

（共催事業） 

５月 

五戸町小渡平

公園 

レクリエーションであるグ

ラウンド・ゴルフを通じて、健

康保持や体力増進を図り、技術

向上に努める。 

500 人 

五戸町老人スポ

ーツ大会（共催

事業） 

７月 

五戸ドーム 

高齢者の健康保持と生きが

いを高め、相互の親睦を図る。

地区対抗で行う。 

 

200 人 



ペタンク交流大

会（共催事業） 

１１月 

五戸ドーム 

軽スポーツとしてペタンク

を取り上げ、普及を図る。 

50 人 

 

４ スポーツ活動に関する情報提供事業（定款第４条第４号） 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

スポーツ活動情

報提供 

随時 五戸町の広報を利用しスポ

ーツの情報を提供する。 

公社のホームページ､ＳＮＳ

を利用し、スポーツイベント等

の様々な情報を配信する。 

ホ ー ム ペ

ー ジ に つ

いては、随

時更新 

 

５ サッカーの振興事業（定款第４条第５号） 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

五戸町長杯争奪

町民サッカー大

会 

６月～９月 

ひばり野公園

サッカー場 

老若男女問わず多くのサッ

カー愛好者を募り、生涯スポー

ツとして、サッカーに親しみ競

技を楽しむ。 

７人制 

14 チーム 

120 人 

五戸ドームミニ

サッカー大会 

１月～３月 

五戸ドーム 

冬期間の運動不足解消と競

技機会の増加を目指す。 

5 人制 

20 チーム 

120 人 

全国、東北、県

大会の誘致 

ひばり野公園 五戸サッカー協会と連携し

全国大会及び東北大会等を誘

致する。 

 

各種大会の開催 ひばり野公園 

五戸ドーム 

スポーツ少年団、中学生、高

校生、一般を対象に各種大会を

開催する。 

 

 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成（定款第６条） 

⑴   スポーツクラブ強化 

事 業 名 期日 内 容 参加予定者数 

スクール事業 

 

通年 

水曜日 

土曜日 

土曜日 

日曜日 

サッカー、ソフトテニス、野

球、バスケットボール、陸上競

技の５種目及びこども運動遊

び教室を今年度から開講し、６

つのスクール活動を行う。 

※陸上競技は休止中 

 

80 人 



チーム活動 

 

通年 

水・土曜日 

 

サッカー競技ガールズ（中学

生女子）において、チーム活動

を行い、各種大会へ参加する。 

 

25 人 

●サッカー競技ガールズ大会参加 

⑴ 第１１回ＬＡＤＩＥＳ’ＭＩＣＨＩＮＯＫＵ ＣＵＰ 

⑵ ＪＦＡ第２５回全日本Ｕ－１５女子サッカー選手権大会青森大会 

⑶ マイナビベガルタカップＵ－１５ガールズサッカーフェスティバル 

⑷ ＪＦＡ第１１回全日本Ｕ－１５女子フットサル選手権大会青森大会 

⑸ ＪＦＡＵ－１５女子サッカーリーグ２０２０東北 

●その他大会参加 

⑴ ＡＯＦＡキッズサッカーリーグ（U-7/8・8/9）フェスティバル２０

２０㏌五戸 

⑵ 五戸町長杯争奪町民サッカー大会 

⑶ 五戸ドームミニサッカー大会 

⑷ ＪＦＡレディースサッカーフェスティバル２０２０青森㏌七戸 

⑸ 楽天イーグルス杯キッズベースボール大会 

⑹ 五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 

 

 

⑵ 指導者育成事業 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

各
種
講
習
会 

ＧＫ－Ｃ級コ

ーチ養成講習

会 

 

福島県Ｊヴィ

レッジ 

ゴールキーパースクールを

実施するにあたり、指導の質

を高める。 

1 人 

 

⑶ スポーツイベント・教室の開催事業 

事 業 名 期日・場所 内 容 参加予定者数 

キ ッ ズ ス ポ ー ツ

フェスティバル 

６月 

五戸ドーム 

幼児期に様々なスポーツを

体験し、身体を動かすことの

楽しさや喜び、興味をもって

もらう。 

80 人 

シ ニ ア ス ポ ー ツ

フェスティバル 

７月 

ひばり野公園

五戸ドーム 

シニア世代の健康づくりの

ため、様々な軽スポーツを体

験して、スポーツに親しむ。 

20 人 



スポーツ体験・Ｐ

Ｒ 

７月、１０月 ビックリ夜店と産業まつり

において、スポーツ体験コー

ナーを実施し、公社及びクラ

ブのＰＲを図る。 

延べ 

400 人 

サ ッ カ ー 観 戦 応

援ツアー 

 

７月 

ひとめぼれス

タジアム宮城 

東京２０２０オリンピック

競技大会サッカー男子予選を

観戦する。 

36 人 

各 

種 

教 
室 

各 

種 

教 

室 

かけっこクラ

ブ 

 

５月、９月 

ひばり野公園

陸上競技場 

五戸ドーム 

走ること苦手意識を持つこ

どもにコツをつかんでもら

い、走ることの喜びや楽しさ

を体感することで、運動習慣

を身に付ける。 

延べ 

160 人 

ゴールキーパ

ースクール 

 

６月、９月 

五戸ドーム 

トレーニング

室 

ゴールキーパーの専門的な

技術を身に付け、有能なゴー

ルキーパーを輩出する。 

延べ 

80 人 

ピッチャー育

成教室 

８月 

ひばり野公園 

野球場 

五戸ドーム 

小学生を対象に、ピッチャ

ーに必要な練習法やピッチン

グ練習、フィールディング練

習、投内連携等の指導を行う。 

延べ 

80 人 

サッカークリ

ニック 

１１月 

ひばり野公園

サッカー場 

五戸町出身の著名な指導者

を講師に迎えて、小中学生を

対象に、選手のスキルアップ

及び町内指導者の指導力向上

を図る。 

選手 10 人 

指導者 20

人 

少年野球教室 ３月 

五戸ドーム 

五戸町出身の元プロ野球選

手を招へいし、小中学生を対

象に、基本的な投球、守備、打

撃を指導し、競技力向上を図

る。 

100 人 

ソフトテニス

クリニック 

９月 

ひばり野公園

人工芝テニス

コート 

青森県ソフトテニス連盟の

講師を招へいし、中学生を対

象に基礎的練習の指導を受

け、競技力向上を図る。 

60 人 

 

７ 体育施設の管理運営事業 

⑴ 五戸町から指定管理を受けたスポーツ施設の管理（定款第４条第６号） 



① ひばり野公園（五戸町大字豊間内字地蔵平１－２７５） 

施 設 名 敷地面積 利用期間・時間 

陸上競技場（フィール

ド・トラック） 

２８，５２０㎡ 利用期間 

５月～10 月原則 

（上記期間以外の利用は許

可が必要） 

利用時間 

午前９時～午後９時 

 

野球場 １９，７６０㎡ 

サッカー場（人工芝） １７，２５０㎡ 

テニスコート（クレー

４面） 

３，１５０㎡ 

テニスコート（砂入人

工芝３面） 

１，９７３㎡ 

プール（５０ｍプール

９コース、子供プール） 

３，４００㎡ 利用期間 

７月～８月 

利用時間 

午前 10 時～午後４時 

五戸小学校水泳プール ８７３㎡ 

その他 

（わくわく冒険広場、

日本庭園、芝生広場、サ

ンハウス） 

８０，２０２㎡ サンハウス利用期間 

５月～10 月 

利用時間 

午前９時～午後５時 

（配置職員） なし（随時屋内トレーニングセンター事務局より出向く） 

（利用見込） ７０，０００人  ２，２００件 

 

② 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム（五戸町大字豊間内

字地蔵平１－３９８） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

練習場 ２,９３３．７７㎡ 休館日 

毎週水曜日（祝日の場合は

翌日）及び 12 月 29 日～翌

年１月３日 

利用時間 

平日午前９時～午後９時 

日曜日 

午前９時～午後５時 

トレーニング室 

 

２００．１０㎡ 

その他 

（事務室、ロッカー室、

ロビー等） 

４０８．６５㎡ 

（配置職員） 常勤１２人 

交代勤務制（教育課五戸町スポーツ振興公社担当１人、 

公社職員１１人） 

（利用見込） 練習場     １８，０００人 ５００件 

       トレーニング室 １４，０００人 



③ ひばり野スポーツ交流センター（五戸町大字豊間内字地蔵平１－ 

４０７） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

客室 

（洋室２、和室７） 

１，３６５．９５㎡ 休館日 

12 月 29 日～翌年１月３日 

利用時間 

午前９時～午後９時 

会議室等 

（交流室、ＡＶホール、

学習室、浴室、シャワー

室、レストラン） 

屋外施設 

（ ロ ー ラ ー ス ケ ー ト

場、多目的広場等） 

５，７６１．３０㎡ 

（配置職員） 常勤１人（屋内トレーニングセンター事務局より出向く） 

交代勤務制 

（利用見込） ８，０００人  １，０００件 

 

④ 倉石スポーツセンター（五戸町大字倉石中市字幸神９４－１） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

アリーナ １，１３１㎡ 休館日 

毎月第３水曜日（祝日の場

合は翌日）及び 12 月 29 日

～翌年１月３日 

利用時間 

午前９時～午後９時３０分 

日曜日 

午前９時～午後５時 

ろばた交流館 ７８㎡ 

多目的ルーム ６８㎡ 

テニスコート（砂入人

工芝２面） 

１，５３０㎡ 

その他（事務室、ギャラ

リー等） 

５９４㎡ 

（配置職員） 常勤１人（屋内トレーニングセンター事務局より出向く） 

       ※平日午後５時以降、土、日、祝祭日は、業務委託にて対応 

（利用見込） ７，５００人  ４３０件 

 


