
五戸中学校　第2体育館

　イ．監督を含めて１７名以内とする。

　　（監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１４名）

　ロ．帯同審判を付ける。

　イ．男女とも６人制とする。

　ハ．使用球は５号ボールとする。

日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

ただし、ネットの高さは男子2.43ｍ，女子2.24ｍとする。

　３位まで賞状を授与する。

　北奥羽総合体育大会の予選会は、別に行う。

　ハ．青森県民体育大会地区予選出場枠について

　　・男子　4チーム

　　・女子　5チーム

　イ．青森県民体育大会の予選を兼ねる。

会 場

表 彰

４．バレーボール

① チーム編成

14日（日）     9:00

③ 適 用 規 則

④

競技開始時刻

試 合 規 定
　ロ．参加チームが３チームであれば、総当たり戦。

　　　４チーム以上であれば、トーナメント方式。３セットマッチとす

⑤ そ の 他

②


