
五戸町スポーツクラブソフトテニス競技概要 

 

１ 活動趣旨 

生涯スポーツであるソフトテニスに老若男女問わず親しみながら、技術向

上とスポーツを通じて豊かな人間形成を目指す。 

 

２ 対象 

男女問わず全般 

※小学生未満はラケットを振れることが条件 

 

３ 活動場所 

⑴ ひばり野公園テニスコート（人工芝） 

⑵ 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

⑶ 倉石スポーツセンター ほか 

 

４ スクール日 

毎週土曜日    １３：００～１５：００ 

※施設利用上の都合により、変更する場合があります。 

※１０月２週目、日曜日に五戸町の大会へ参加 

 

５ 活動経費 

 年会費  

・保険料等      …  ２，０００円 

・スクール年会費   …  ８，０００円（半期毎の支払い可） 

  

 

６ 指導スタッフ 

⑴ 上久保 光（職員） 

⑵ 石渡 政已 沢口 繁 三浦 誠司 

  上野 れい子 沼沢 剛（ボランティア指導者） 

       

７ クラブ事務局 

⑴ 住 所 〒０３９－１５２４ 

青森県三戸郡五戸町大字豊間内字地蔵平１－３９８ 

公益財団法人五戸町スポーツ振興公社 内 

⑵ ＴＥＬ ０１７８－６２－２３０１ 

⑶ ＦＡＸ ０１７８－６２－２３６５ 

⑷ 担当者 上久保 光 

 


