
五戸町スポーツクラブ　

 投げる専門　野球スクール
練習日 第２、第４ 水曜日（１８：００～２０：００）

場 所 ひばり野公園他

※雨天時や冬期間は変動します

参加料 １回 ５００円

対 象 中学１年生～中学３年生

お問合せ先 五戸町スポーツ振興公社

tel：0178-62-2301

担当：下森・石渡

内 容 現役プレーヤーが、ピッチングや送球などの「投げる」ことに特化

した指導を行います！

さらに、中学生年代の体作りをサポートいたします！！

指導者 下森一晟

五戸高校－青森中央学院大学（硬式野球部）－投手

SAGA２０２４国スポ・全障スポ 野球競技選手－投手

気軽にお越しください！


