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公益財団法人五戸町スポーツ振興公社 



令和４年度公益財団法人五戸町スポーツ振興公社事業計画書 

 

（基本方針） 

子供から高齢者まで誰もが心身ともに健康で活力のある豊かな生活の実現

するため、生涯にわたるスポーツ及び文化の振興を図り、五戸町の活性化に

寄与することを目的に、ひばり野公園をはじめとする公共施設管理運営、総

合型地域スポーツクラブの育成を町から受託します。また、運営費の財源に

充てるため収益事業を実施します。 

令和４年度は、これまで指定管理を受託していたひばり野公園、五戸町屋

内トレーニングセンター五戸ドーム、ひばり野スポーツ交流センター、倉石

スポーツセンター、五戸小学校プールのほか、小渡平公園、歴史みらいパー

クを新規に五戸町から受託し、全８施設の維持管理及び貸出業務を、令和６

年度までの３年間、指定管理者として管理運営を行います。 

また、五戸町教育委員会から「町民登山」や「歩こう会」等の新規事業、

五戸町スポーツ協会等のスポーツ関連団体事務局の移管、五戸町図書館の図

書貸出業務をはじめとする歴史みらいパークにおける図書館学習情報提供事

業等、スポーツや生涯学習の推進及び文化の振興を図っていきます。 

総合型地域スポーツクラブの育成事業「五戸町スポーツクラブ」では、ス

クールコース５種目、育成コース２種目を継続し、大会参加、指導者の育

成、スポーツイベントや教室を行い、幅広いスポーツ活動を展開します。 

収益事業のおいては、各施設における自動販売機等による飲食料品及び公

社オリジナルグッズを販売し、その収益をスポーツクラブ事業等の財源へ充

当します。 

各事業については、次のとおり実施します。 

 

１ 生涯スポーツの振興 

⑴  生涯スポーツの振興 

ア 町民登山、歩こう会の開催 

イ 各種教室の開催 

・スキー・スノーボード教室  ・いきいき健康教室 

・トレーニング教室      ・リフレッシュ健康体操教室 

ウ 幼児運動指導（うまっこすく～る） 

エ 運動指導受託派遣事業 

オ 青森県民スポーツ・レクリエーション祭派遣 

カ スポーツ関連団体事務局 

・五戸町スポーツ協会      ・青森県民駅伝実行委員会  

・五戸町スポーツ少年団本部 

 



２ スポーツ指導者の育成 

⑴  スポーツ講演会 

⑵  救命講習会 

 

３ スポーツ及び文化に関するイベントの企画及び運営 

⑴  スポーツイベント 

【主催事業】 

・ソフトテニス大会       ・ソフトボール大会   

・ソフトバレーボール大会    ・スポーツ観戦ツアー 

【共催事業】 

・グラウンド・ゴルフ交歓大会  ・老人スポーツ大会 

・ペタンク交流大会 

 

 

４ スポーツ及び文化活動に関する情報提供 

  町広報、公社ホームページ等を利用したスポーツ、文化活動の情報提供 

 

５ サッカーの振興 

  町民サッカー大会、五戸ドームミニサッカー大会、各種大会の開催、大

会誘致 

 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成（五戸町スポーツクラブ） 

 スポーツクラブ強化事業、指導者育成事業、スポーツイベント・教室の

開催事業 

 

７ 歴史みらいパークの管理運営（公益目的事業３） 

歴史みらいパークは、地域住民の生涯学習と憩いの場として、ＹＳ－１

１機の生みの親であり、五戸町名誉町民でもある木村秀政博士の記念コー

ナー「木村秀政ホール」を併設した「五戸町図書館」と「五戸代官所」の

施設を有している。これらの施設の維持管理及び下記の事業等を実施する

ことで、五戸町民の生涯教育の推進と文化の振興に寄与することを目的と

するものである。 

  移動図書館事業、図書館学習情報提供事業及び情報提供事業を実施す

る。 

 

８ 五戸町から指定管理を受けた公共施設の管理（定款第４条第６号） 

五戸町から指定管理を受けた公共施設の維持管理及び事業の運営業務 

公共施設：ひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム、



ひばり野スポーツ交流センター、倉石スポーツセンター、小渡平公園、歴

史みらいパーク、五戸小学校水泳プール 

 

９ その他法人の目的を達成するために必要な事業（収益事業） 

  各公共施設における自動販売機等による飲食料品及びグッズ等の販売 

 

 

事業概要説明 

 

１ 生涯スポーツの振興 

⑴  生涯スポーツの振興 

 

２ スポーツ指導者の育成 

事業名 期日・場所 人数 

スポーツ講演会 
11 月 

五戸町立公民館 
100 人 

事業名 期日・場所・回数 人数 

五戸町民登山 
７月 

秋田駒ヶ岳（秋田県仙北市） 
30 人 

五戸町民歩こう会 
１０月 

秋田八幡平（秋田県鹿角市） 
30 人 

スキー・スノーボード教室 

２月 

岩手八幡平ﾘｿﾞｰﾄﾊﾟﾉﾗﾏスキー

場 

35 人 

いきいき健康教室（健康まつり、

生活習慣病予防教室等） 

通年 

五戸町内 
200 人 

トレーニング教室 
通年 

五戸ドーム 
10 人 

リフレッシュ健康体操教室 

通年 

五戸町立公民館 

１００回 

延べ

2,000 人 

うまっこすくーる 
通年 

町内各保育園幼稚園 

延べ 

650 人 

指導者受託派遣事業 
通年 依頼者指定場所  

町委託１３回 その他１０回 

延べ 

200 人 

青森県民スポーツ・レクリエーシ

ョン祭派遣 

７月 

青森県総合運動公園ほか 
70 人 



救命講習会 
６月 

ひばり野ｽﾎﾟｰﾂ交流ｾﾝﾀｰ 
15 人 

 

３ スポーツに関するイベントの企画及び運営 

⑴  スポーツイベント 

事 業 名 期日・場所 人数 

五戸町長杯争奪町民ソフトテニス

大会 

10 月 

ひばり野公園テニスコート、

五戸ドーム 

110 人 

五戸町長杯争奪ソフトボール大会 10～11 月 

五戸ドーム 
120 人 

五戸町長杯争奪ソフトバレーボー

ル大会 

12 月 

倉石スポーツセンター 
120 人 

スポーツ観戦ツアー ７月 35 人 

五戸町長杯争奪グラウンド・ゴル

フ交歓大会（共催事業） 

５月 

五戸町小渡平公園 
500 人 

五戸町老人スポーツ大会（共催事

業） 

７月 

五戸ドーム 
150 人 

ペタンク交流大会（共催事業） 11 月 

五戸ドーム 
40 人 

 

４ スポーツ活動に関する情報提供 

  五戸町の広報を利用しスポーツ及び文化活動の情報を提供する。 

公社のホームページ､ＳＮＳを利用し、イベントや図書情報を配信する。 

 

５ サッカーの振興 

事 業 名 期日・場所 人数 

五戸町長杯争奪町民サッカー大会 

 

９月～10 月 

五戸ドーム 

12 チーム 

120 人 

五戸ドームミニサッカー大会 

 

１月～３月 

五戸ドーム 

16 チーム 

110 人 

各種大会の開催 ひばり野公園 

五戸ドーム 

 

大会誘致 ひばり野公園  

 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成（五戸町スポーツクラブ） 



⑴   スポーツクラブ強化事業 

事 業 名 期日 内 容 参加予定者数 

スクールコース 

 

通年 

月曜日 

水曜日 

土曜日 

日曜日 

各種スクールを行う。 

・サッカー（Ｕ－８） 

・サッカー（Ｕ－１８） 

・サッカー（レディース） 

・ソフトテニス（全般） 

・野球（中学生） 

・バスケットボール（小学生） 

・こども運動遊び教室（幼児） 

100 人 

育成コース 

 

通年 

月～金曜日 

 

 サッカーとバスケットのチ

ーム活動を行う。 

・サッカーＵ－１０ 

・サッカーＵ－１２ 

・サッカーＵ－１５ 

・サッカーＵ－１５女子 

・バスケットボール U－12 男子 

・バスケットボール U－12 女子 

120 人 

※各種大会参加 

●サッカー育成コース   

【サッカーＵ－１２／Ｕ－１０】   

⑴ 県少年サッカー大会   

⑵ みちのく少年サッカー大会   

⑶ 全日本少年サッカー大会   

⑷ デーリー東北杯少年サッカー大会   

⑸ 東西上位リーグ   

⑹ バーモンド杯県大会   

⑺ 東奥日報杯   

⑻ Ｕ－１１プレミアリーグ   

⑼ コープ杯フットサル県大会   

⑽ 五戸町フットサル大会 ほか   

 

【サッカーＵ－１５】   

⑴ あすなろリーグＵ－１３   

⑵ 青森県クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１５）大会   

⑶ 全日本Ｕ－１５フットサル選手権大会青森県大会   

⑷ 青森県クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１４）新人大会 



⑸ 青森県クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１３）大会 ほか 

  

【サッカーＵ－１５女子】   

⑴ 第１３回ＬＡＤＩＥＳ’ＭＩＣＨＩＮＯＫＵ ＣＵＰ   

⑵ ＪＦＡ第２７回全日本Ｕ－１５女子サッカー選手権大会青森大会 

⑶ マイナビベガルタカップＵ－１５ガールズサッカーフェスティバル 

⑷ ＪＦＡ第１３回全日本Ｕ－１５女子フットサル選手権大会青森大会 

⑸ ＡＯＦＡ青森エンジェルリーグ２０２２ ほか   

 

●バスケットボール育成コース   

【バスケットボールＵ－１２】   

⑴ キクチカップ   

⑵ 三戸郡ミニバス交歓大会 

⑶ 青森県スポーツ少年団フェスティバル ミニバスケットボール競技  

三戸郡予選大会   

⑷ 三戸郡ミニバス新人大会 ほか 

●スクールコース  

⑴ ＡＯＦＡキッズサッカーリーグ（Ｕ－７／８／９）フェスティバル

２０２２㏌五戸   

⑵ 五戸町長杯争奪町民サッカー大会   

⑶ 五戸ドームミニサッカー大会   

⑷ ＪＦＡレディースサッカーフェスティバル２０２２青森㏌七戸  

⑸ 五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会   

 

 

⑵ スポーツクラブ指導者育成事業 

事 業 名 期日・場所 参加予定者数 

公認クラブマネージャー養成講習会 東京都 １人 

ＪＦＡ公認Ｃ級コーチ養成講習会 
ひばり野スポーツ交流セ

ンター、ひばり野公園 
２人 

ＪＦＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会 
ひばり野スポーツ交流セ

ンター、ひばり野公園 
２人 

ＪＢＡ公認Ｄ級審判取得講習会 
ひばり野スポーツ交流セ

ンター、ひばり野公園 
１人 

 

⑶ スポーツイベント開催事業 



事 業 名 期日・場所 参加予定者数 

キッズスポーツフェスティバル ９月 

五戸ドーム 
80 人 

スポーツ体験・ＰＲ ７月、10 月 

五戸町内 

延べ 

400 人 

かけっこクラブ 

 

５月、９月 

ひばり野公園陸上競技場 

五戸ドーム 

延べ 

160 人 

スポーツクリニック ９月 

ひばり野公園人工芝テニ

スコート 

60 人 

 

７ 社会教育施設の管理運営受託事業 

歴史みらいパーク（五戸町図書館・木村秀政ホール・五戸代官所） 

⑴ 移動図書館事業 

 

⑵ 図書館学習情報提供事業 

事業名 期日・回数 内容 人数 

おはなし会 毎月 
本の読み聞か

せ 
未定 

ブックスタートの普及

推進 

乳児（７～９か月）

健康相談時 

絵本プレゼン

ト 
未定 

読書週間企画 年５回程度 
おすすめ本展

示 
未定 

ごのへ読書会 隔月 1 回 
テーマ本を決

めて開催 
未定 

 

⑶ 情報提供事業 

事業名 期日・回数 内容 人数 

事業名 期日・回数 内容 人数 

移動図書館 通年 毎月第２木曜日 

地域を巡回し

図書の貸出を

行う。 

未定 



情報提供事業 通年 

図書館及び図

書情報等を案

内 

 

 

 

８ 五戸町から指定管理を受けた公共施設の管理（定款第４条第６号） 

 

五戸町から指定管理を受けた公共施設の維持管理及び事業の運営業務 

公共施設：ひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム、

ひばり野スポーツ交流センター、倉石スポーツセンター、小渡平公園（新

規）、歴史みらいパーク（新規）、五戸小学校水泳プール 

 

① ひばり野公園（五戸町大字豊間内字地蔵平１－２７５） 

施 設 名 敷地面積 利用期間・時間 

陸上競技場（フィール

ド・トラック） 

２８，５２０㎡ 利用期間 

・陸上競技場、野球場 

５月～１０月 

・その他の施設 

４月～１１月 

（上記期間以外の利用は許

可が必要） 

利用時間 

午前９時～午後９時 

 

野球場 １９，７６０㎡ 

サッカー場（人工芝） １７，２５０㎡ 

テニスコート（クレー

４面） 

３，１５０㎡ 

テニスコート（砂入人

工芝３面） 

１，９７３㎡ 

プール（５０ｍプール

９コース） 

３，４００㎡ 利用期間 

７月～８月 

利用時間 

午前 10 時～午後４時 

五戸小学校水泳プール ８７３㎡ 

その他 

（わくわく冒険広場、

日本庭園、芝生広場、サ

ンハウス） 

８０，２０２㎡ サンハウス利用期間 

４月～10 月 

利用時間 

午前９時～午後５時 

（配置職員）常勤なし（随時、公社事務局より出向く） 

（利用見込）４５，０００人   

 

② 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム（五戸町大字豊間内字地蔵

平１－３９８） 



施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

練習場 ２,９３３．７７㎡ 休館日 

毎週水曜日（祝日の場合は

翌日）及び 12 月 29 日～翌

年１月３日 

利用時間 

平日午前９時～午後９時 

日曜日 

午前９時～午後５時 

トレーニング室 

 

２００．１０㎡ 

その他 

（事務室、ロッカー室、

ロビー等） 

４０８．６５㎡ 

（配置職員）常勤１６人 

交代勤務制（公社職員１２人、臨時職員４人） 

（利用見込）練習場     １４，０００人  

      トレーニング室 １２，０００人 

 

③ ひばり野スポーツ交流センター（五戸町大字豊間内字地蔵平１－ 

４０７） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

客室 

（洋室２、和室７） 

１，３６５．９５㎡ 休館日 

12 月 29 日～翌年１月３日 

 

利用時間 

午前９時～午後９時 

会議室等 

（交流室、ＡＶホール、

学習室、浴室、シャワー

室、レストラン） 

屋外施設 

（ ロ ー ラ ー ス ケ ー ト

場、多目的広場等） 

５，７６１．３０㎡ 

（配置職員）常勤１人（公社事務局より出向く） 

交代勤務制 

（利用見込）４，０００人   

 

④ 倉石スポーツセンター（五戸町大字倉石中市字幸神９４－１） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

アリーナ １，１３１㎡ 休館日 

毎週水曜日（祝日の場合は

翌日）及び 12 月 29 日～翌

年１月３日 

ろばた交流館 ７８㎡ 

多目的ルーム ６８㎡ 

テニスコート（砂入人 １，５３０㎡ 



工芝２面） 利用時間 

午前９時～午後９時３０分 

日曜日 

午前９時～午後５時 

その他（事務室、ギャラ

リー等） 

５９４㎡ 

（配置職員）常勤１人（公社事務局より出向く） 

      ※平日午後５時以降、土、日、祝祭日は業務委託にて対応 

（利用見込）１０，０００人   

 

⑤ 小渡平公園（五戸町大字倉石中市字小渡８８－１） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

敷地総面積 １０６，７９６㎡ 閉園 

冬期間（12 月～３月） 

 

利用時間 

グラウンドゴルフコース 

午前９時～午後４時 

※日本グラウンドゴルフ

協会認定コース 

ビジターセンター ２５９㎡ 

野外ステージ ８９㎡ 

焼肉ハウス ８３㎡ 

東屋 ６６㎡ 

トイレ（２棟） ８６．８㎡ 

炊事場 ６９．５㎡ 

倉庫 ３９．７㎡ 

（配置職員）常勤なし（必要時、公社事務局より出向く） 

（利用見込） ８００人 

⑤ 歴史みらいパーク（五戸町字舘１－１） 

施 設 名 床 面 積 休館日・利用時間 

敷地総面積 ２４，３９６．０４㎡ 
休館日 

毎週月曜日（祝日の場合は

翌日）及び１２月２８日～

1 月４日 

利用時間 

午前１０時～午後７時 

日曜日 

午前９時～午後５時 

五戸町図書館 

（木村秀正ホール含） 
２，８２６．６３４㎡ 

五戸代官所 ３９２．１７１㎡ 

（配置職員）常勤２人 

交代勤務制（公社職員２名、臨時職員６名） 

（利用見込） ９，０００人    

 

９ その他法人の目的を達成するために必要な事業（収益事業） 

  各公共施設における自動販売機等による飲食料品及びグッズ等の販売 

 


