
令和７年度 事業報告 

 

事 業 概 要 

当公社は、町民の誰もが健康で明るく豊かな生活を実現するため、生涯にわたって気

軽にできるスポーツ及び文化の振興を図り町の活性化に寄与するため、１生涯スポーツ

及び文化の振興、２スポーツ指導者の育成、３スポーツ及び文化に関するイベントの企

画及び運営、４スポーツ及び文化活動に関する情報提供、５サッカーの振興、６総合型

地域スポーツクラブの育成、７五戸町から指定管理を受けた公共施設の管理などの事業

を展開し、令和７年度の自主事業は３０事業で、参加者は延べ５，９７９名となった。 

総合型地域スポーツクラブ事業では、育成コースとして、サッカー及びバスケットボ

ールのチーム活動を行い、各種大会等に参加。スクールコースにおいては、サッカー、

ソフトテニス、子ども運動遊び、野球及びかけっこを実施。入会者及び参加者数は３２

９名となった。 

指定管理を受けた、ひばり野公園、五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム、ひ

ばり野スポーツ交流センター、倉石スポーツセンター、小渡平公園及び歴史みらいパー

クの管理については、利用者数、使用料ともに増加となった。 

令和７年度に実施した事業及び各施設の利用状況は次のとおりである。 

 

１ 生涯スポーツ及び文化の振興 

⑴ 五戸町民登山 

期 日 令和７年７月６日 

場 所 岩木山（弘前市） 

内 容 大自然にふれあいながら、町民の健康増進と親睦を図る 

参加者 ２３名 

⑵ 五戸町民歩こう会 

期 日 令和７年１０月１９日 

場 所 抱返り渓谷（秋田県仙北市） 

内 容 大自然にふれあいながら、町民の健康増進と親睦を図る 

参加者 ４７名 

⑶ スキー・スノーボード教室 

期 日 令和８年２月１５日 

場 所 岩手県八幡平パノラマスキー場 

内 容 ウィンタースポーツの代表であるスキー、スノーボードの教室 

参加者 １０名 

⑷ リフレッシュ健康体操教室 

期 日 令和７年４月８日～令和８年３月１７日 合計９２回 



場 所 五戸町立公民館体育センターほか 

内 容 音楽に合わせてかんたんな体操、座ったままでのトレーニング、スクエ

アステップ、ステップ台運動、ノルディックウォーキング等の教室 

参加者 延べ１，８１８名 

⑸ 指導者派遣事業 

ア 指導者派遣事業 

期 日 令和７年４月～令和８年３月  

場 所 五戸町内、新郷村ほか各団体 

内 容 町内外の各団体から運動指導依頼を受託し、指導者を派遣 

親子、中高齢者、企業・団体への運動や体操指導等を実施 

延べ回数 １１団体３７回 

イ 指導者派遣事業（町委託） 

(ｱ) 介護予防運動指導業務 

期 日 令和７年６月～令和８年３月  

場 所 五戸町立公民館、倉石コミュニティセンター 

内 容 五戸町から受託し、介護予防運動指導など高齢者への体操指導 

延べ回数 ４回 

(ｲ) ２歳６か月児歯科健康相談における親子運動指導 

期 日 令和７年５月～令和８年２月 

場 所 五戸町立公民館 

内 容 親子で行う運動についての講話及び実技指導 

延べ回数 ４回 

   ( ウ ) ５歳児健康相談における親子運動指導 

期 日 令和７年６月～令和８年３月  

場 所 五戸町立公民館 

内 容 親子で行う運動についての講話及び実技指導 

延べ回数 ４回 

(ｴ) 体力・運動能力調査（体力テスト） 

期 日 令和７年９月３０日、１０月１日 

場 所 五戸町立公民館 

内 容 体力テスト実施に伴う調査協力 

⑹ トレーニング教室 

期 日 令和７年５月～令和８年２月 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 初心者にトレーニング方法や器具の使い方を指導 

参加者 ７名 



⑺ 青森県民スポーツ・レクリエーション祭派遣 

期 日 令和７年７月５日、６日 

場 所 新青森県総合運動公園ほか 

内 容 選手派遣 

人 数 ４競技１９名 

⑻ ノルディックウォーキング 

期 日 令和７年１０月２６日 

場 所 十和田湖休屋 

内 容 大自然に触れあいながら、体力の維持向上、ストレス解消、心身のリフ

レッシュを図る 

参加者 ５３名 

⑼ 移動図書館 

期 日 毎月第２木曜日 

場 所 町内５か所（石呑、上市川、浅水、ひばり野、中市） 

内 容 地域を巡回し、図書の貸出しを行う 

貸出冊数 ８３６冊 

⑽ 移動図書館 

期 日 毎月第３・４週 

場 所 町内小学校ほか 

内 容 小学校や各団体への貸出し 

貸出冊数 １３，２３４冊（小学校４校、団体１１か所） 

 

２ スポーツ指導者の育成事業 

⑴ 救命講習会 

期 日 令和７年６月２２日 

場 所 五戸消防署 

内 容 有事に備え、応急手当や心肺蘇生法等を学ぶ、普通救命講習会を実施 

参加者 １３名 

⑵ スポーツクラブ指導者資格取得 

ＪＢＡ公認Ｃ級コーチ養成講習会 参加者１名 

 

３ スポーツ及び文化に関するイベントの企画及び運営 

⑴ 五戸町長杯争奪町民ソフトテニス大会 

期 日 令和７年１０月１３日 

場 所 ひばり野公園テニスコート 

内 容 団体の部（Ｂ級）、個人の部（Ａ級・Ｃ級）のリーグ戦 



参加者 ９０名 

Ａ級１２名、Ｂ級５２名、Ｃ級２６名 

⑵ 五戸町長杯争奪ソフトボール大会 

期 日 令和７年１１月１６日、２４日 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 リーグ戦 

参加者 ５チーム６６名 

⑶ 五戸町長杯争奪ソフトバレーボール大会 

期 日 令和７年１２月２１日 

場 所 倉石スポーツセンター 

内 容 １チーム４名による団体戦 

参加者 ２０チーム１１０名 

⑷ 五戸町長杯グラウンド・ゴルフ交歓大会（共催事業） 

期 日 令和７年５月１８日 

場 所 小渡平公園 

内 容 グラウンド・ゴルフの個人戦 

参加者 ４３２名 

⑸ 五戸町老人スポーツ大会（共催事業） 

期 日 令和７年７月１７日 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 町内老人クラブの３地区対抗戦 

参加者 １５９名 

⑹ 五戸町ペタンク交流大会（共催事業） 

ペタンク協会の都合により中止 

⑺ うまっこすく～る 

期 日 令和７年５月～令和８年２月 

場 所 五戸町内各幼稚園・保育園６園 合計４４回 

内 容 町内の各幼稚園・保育園に出向き、様々なスポーツや運動を体験するこ

とにより、身体を動かすことの楽しさや喜びを体感してもらう教室 

参加者 延べ７１７名 

⑻ ２０２５キッズスポーツフェスティバル 

期 日 令和７年９月２３日 

場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 子どもたちが様々なスポーツを体験することによって、身体を動かすこ

との楽しさや喜びを感じてもらい、スポーツに興味を持ってもらう 

参加者 ４２名 



⑼ スポーツ体験ＰＲ 

期 日 令和７年６月～令和８年２月 計２１回 

場 所 五戸小学校体育館ほか 

内 容 スポーツ遊びを通じて、身体を動かすことの楽しさや喜びを感じてもら

い、スポーツに興味を持ってもらい、スポーツクラブの会員増を図る 

参加者 延べ５０２名 

⑽ スポーツクリニック 

ア スポーツ栄養クリニック 

期 日 令和７年１１月３０日 

場 所 五戸町立公民館 

内 容 指導者及び保護者を対象に開催 

参加者 １１名 

イ スポーツ傷害予防クリニック 

期 日 令和７年１１月３０日 

場 所 五戸町立公民館 

内 容 指導者及び保護者を対象に開催 

参加者 １１名 

ウ ピッチング教室 

期 日 令和８年３月１５日 

場 所 屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 ６年生以上の現役選手を対象に開催 

参加者 ２３名 

⑾ おはなし会 

期 日 令和７年４月～令和８年３月 

場 所 五戸町図書館視聴覚室・児童コーナー 

内 容 本の読み聞かせ 

参加者 延べ３４７名 

⑿ ブックスタートの推進 

期 日 令和７年４月、６月、８月、１０月、１２月、令和８年２月 

場 所 五戸町立公民館、五戸町役場 

内 容 乳児（７～９か月児）健康相談時に絵本をプレゼント 

参加者 延べ５２名 

⒀ 読書週間企画 

ア 子どもの読書週間企画 

期 日 令和７年４月２３日～５月１２日 

場 所 五戸町図書館 



内 容 ①スーパーヒーロー大集合！ 

②６年度ベストリーダー 

③クイズラリー 

④どくしょラリー 

イ 読書週間企画 

期 日 令和７年１０月２７日～１１月９日 

場 所 五戸町図書館 

内 容 ①「昭和の時代へタイムスリップ！」 

②応援しよう！「デフリンピック」 

③クイズラリー 

④どくしょラリー 

ウ あおもり冬の読書週間企画 

期 日 令和８年１月５日～１月２５日 

場 所 五戸町図書館 

内 容 ①我が町で開催予定のサッカー競技を全力応援！ 

②２０２６年大河ドラマ事前予習「豊臣兄弟！」 

③うまに関する本や絵本大集合 

④２０２５・第３０回「日本絵本大賞」３０冊展示・貸出 

⒁ 五戸町読書会 

期 日 令和７年４月～令和８年３月 

場 所 五戸町図書館視聴覚室 

内 容 毎月１回テーマ本を決めて、第２日曜日に開催 

参加者 延べ１２５名 

⒂ 夏季特別企画 

期 日 令和７年８月９日 

場 所 歴史みらいパーク北側駐車場付近芝生広場 

内 容 講師に佐々木和子氏、江渡英子氏を招き「代官坂のおとぎ会」を開催 

参加者 ５２名 

⒃ 歴史講座 

期 日 令和７年６月２８日、７月２６日、８月９日 

場 所 五戸町図書館視聴覚室 

内 容 講師に前青森県史編さん調査研究員、小泉敦氏を招き“戦後８０年を考

える”を開催 

参加者 延べ４０名 

⒄ 雑誌リサイクル市 

期 日 令和７年１１月２日～９日、１１月１１日～２４日（２回開催） 



場 所 五戸町図書館 

参加者 延べ１３４名 ５８６冊 

⒅ 歴史みらいパークでヨガ 

期 日 令和７年７月２７日、８月３１日、９月２８日 

場 所 歴史みらいパーク北側駐車場階段上芝生広場 

内 容 講師に鈴木美鈴氏を招き、ヨガ教室を開催 

参加者 延べ５１名 

⒆ 五戸町図書館２０２５クリスマスコンサート 

令和７年１２月１３日、五戸町図書館エントランスホールにて、生田流箏曲松の

実會青森県支部五戸松操会鈴木操良慈社中による琴の演奏を予定していたが、青森

県東方沖の地震の影響を受け中止 

 

４ スポーツ及び文化活動に関する情報提供事業 

⑴ スポーツ及び文化活動情報提供 

回 数 随時 

対 象 五戸町全世帯 

内 容 町広報、公社ホームページ、ＳＮＳ等にスポーツイベント情報、施設利

用案内を掲載 

⑵ インターネットの開放 

回 数 随時 

対 象 五戸町図書館来館者 

内 容 １日１回、１時間以内でインターネットを利用できる環境を提供 

⑶ としょかんミニギャラリー来いぶらり 

回 数 随時 

対 象 五戸町図書館来館者 

内 容 図書館エントランスギャラリーを開放し、作品展示等を行う 

 

５ サッカーの振興 

⑴ 五戸町長杯争奪町民サッカー大会 

期 日 令和７年５月３１日～７月２６日 

場 所 ひばり野公園サッカー場 

内 容 オープンクラス、チャレンジクラスでのリーグ戦 

参加者 ９６名 

オープンクラス ６チーム５７名、チャレンジクラス ４チーム３９名 

⑵ 五戸ドームミニサッカー大会 

期 日 令和８年２月７日～３月７日 



場 所 五戸町屋内トレーニングセンター五戸ドーム 

内 容 オープンクラス、チャレンジクラスでのリーグ戦 

参加者 １０４名 

オープンクラス ８チーム７７名、チャレンジクラス ３チーム２７名 

 

６ 総合型地域スポーツクラブの育成 

⑴ 育成コース   

【サッカーＵ－１２】 ４４名 

ア ＪＦＡ Ｕ－１２ ２０２５青森県あすなろサッカーリーグ東西トップリーグ 

期 日 令和７年４月１２日～１０月４日 

場 所 青森県内各地 

参加者 ２０名（選手１８名、スタッフ２名） 

イ アイリスオーヤマプレミアリーグＵ－１１青森 

期 日 令和７年５月４日～１１月２９日 

場 所 青森県内各地 

参加者 ２１名（選手１８名、スタッフ３名） 

ウ ＡＯＦＡ第５７回青森県Ｕ－１２サッカー大会 

期 日 令和７年６月７日～８日 

場 所 十和田市高森山総合運動公園、十和田市若葉球技場 

参加者 ２０名（選手１８名、スタッフ２名） 

エ コープ杯争奪ＡＯＦＡ第５回青森県Ｕ－１１サッカー大会（チビリンピック

青森県予選） 

期 日 令和７年９月２０日 

場 所 ひばり野公園サッカー場 

参加者 ２３名（選手２０名、スタッフ３名） 

オ ＪＦＡ第４９回全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会青森県大会 

期 日 令和７年１０月１２日 

場 所 青森市大進建設スポーツ広場 

参加者 ２１名（選手１９名、スタッフ２名） 

カ ＪＦＡバーモントカップ第３６回全日本Ｕ－１２フットサル選手権大会青森

県大会 

期 日 令和８年２月１４日 

場 所 スポカルイン黒石 

参加者 １４名（選手１１名、スタッフ３名） 

【サッカーＵ－１５】 ３８名 



ア 高円宮杯ＪＦＡ Ｕ－１５サッカーリーグ２０２４青森県あすなろサッカーリ

ーグ１部、３部 

期 日 令和７年４月～１０月 

場 所 青森県内各地 

参加者 ４１名（選手３８名、スタッフ３名） 

イ ２０２５第２２回青森県クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１５）大会兼第

４０回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１５）大会青森県予選 

期 日 令和７年４月２９日～５月６日 

場 所 ひばり野サッカー場、十和田高森山運動公園 

参加者 ２４名（選手２１名、スタッフ３名） 

ウ 第４０回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ－１５）東北大会 

期 日 令和７年６月１４日～２２日 

場 所 岩手県八幡平市 安比高原ＡＳＰＡサッカー場 

    秋田県大仙市 ふれあいスポーツランド・ソラーレ 

参加者 ２２名（選手１９名、スタッフ３名） 

エ 第１回五戸すずかけＳＣ（Ｕ－１５）サマーフェスティバル 

期 日 令和７年８月９日～１１日 

場 所 ひばり野公園陸上競技場、サッカー場 

参加者 延べ２００名 

オ 高円宮杯ＪＦＡ第３７回全日本Ｕ－１５サッカー選手権大会東北大会 

期 日 令和７年１０月２４～２６日 

場 所 岩手県遠野市 国体記念公園市民サッカー場 

参加者 ２４名（選手２０名、スタッフ４名） 

カ 高円宮杯ＪＦＡ Ｕ－１５サッカーリーグ２０２５東北リーグみちのくチャレ

ンジリーグ北・南プレーオフ 

期 日 令和７年１１月８、９日 

場 所 秋田県秋田市 スペースプロジェクト・ドリームフィールド 

参加者 ３２名（選手２９名、スタッフ３名） 

キ ２０２５第２１回青森県クラブユースサッカー（Ｕ－１４）新人大会 

期 日 令和７年１１月１日～２日、１５日～１６日 

場 所 ひばり野サッカー場、多賀多目的運動場 

参加者 １９名（選手１６名、スタッフ３名） 

【バスケットボールＵ－１２男子／女子】 男子２５名／女子２４名 

ア 第３７回北村杯争奪ミニバスケットボール大会（男女） 

期 日 令和７年５月１８日～９月２１日 

場 所 南部町民体育館ほか 



参加者 ４０名（選手３５名、スタッフ５名） 

イ 第１４回会長杯争奪八戸市ミニバスケットボール大会（男女） 

期 日 令和７年６月２１日～２２日、２９日 

場 所 八戸東体育館、五戸小学校体育館、八戸体育館 

参加者 ４０名（選手３５名、スタッフ５名） 

ウ 第４７回八戸市ミニバスケットボール大会（男女） 

期 日 令和７年１１月２２日～２４日 

場 所 五戸小学校体育館ほか 

参加者 ４１名（選手３５名、スタッフ６名） 

エ 第１回県内スポーツ少年団ミニバスケットボール交流大会（男女） 

期 日 令和７年１２月６日～７日 

場 所 岩木山総合公園体育館 

参加者 ３６名（選手３０名、スタッフ６名） 

オ 第４７回八戸市ミニバスケットボール新人大会 

期 日 令和８年１月１７日～１８日 

場 所 南部山体育館、南部町民体育館 

参加者 ３６名（選手３０名、スタッフ６名） 

⑵ スクールコース（通年）  入会者１００名 

サッカー（Ｕ－８、ガールズ、レディース）、ソフトテニス、子ども運動遊び教

室を実施 

⑶ スクールコース（随時）   

かけっこクラブ 延べ２６名 

野球コース   延べ７２名 

 

７ 法人の運営に関する事項 

令和７年５月７日 令和７年度第１回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席９名、欠席１名、監事２名 

報告事項 令和６度第２回評議員会の決議内容、理事長及び副理事長の業務の執

行の状況の報告、業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」公益財団法人五戸町スポーツ振興公社給与規程の

一部改正の件、「令和７年度補正予算（第１号）」の件、「令和６年度

事業報告及び同附属明細書の承認」の件、「令和６年度計算書類（貸借

対照表及び正味財産増減計算書）及び同附属明細書並びに財産目録の承

認」の件、「評議員会の日時及び場所並びに目的である事項等」の件 

 



令和７年５月２６日 令和７年度第１回評議員会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席評議員数３名、出席４名、欠席２名、監事２名 

報告事項 令和６年度事業報告、令和７年度第１回理事会の決議内容、業務報告 

決議経過 「令和７年度補正予算（第１号）」の件、「令和６年度計算書類（貸

借対照表及び正味財産増減計算書）及び同附属明細書並びに財産目録の

承認」の件 

 

令和８年３月１７日 令和７年度第２回理事会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席理事数５名、出席８名、欠席２名、監事２名 

報告事項 令和７年度第１回評議員会の決議内容、理事長及び副理事長の業務の

執行の状況の報告、業務報告 

決議経過 第１号議案 「専決処分の承認」令和７年度収支補正予算（第２号）

の件、「専決処分の承認」公益財団法人五戸町スポーツ振興公社公有車

貸出規程の一部改正の件、「専決処分の承認」令和７年度収支補正予算

（第３号）の件、「専決処分の承認」令和７年度収支補正予算（第４

号）の件、「諸規程の改正」公益財団法人五戸町スポーツ振興公社就業

規則の一部改正の件、「諸規程の改正」公益財団法人五戸町スポーツ振

興公社臨時職員等就業規程の一部改正の件、「諸規定の改正」公益財団

法人五戸町スポーツ振興公社育児・介護休業等に関する規程の一部改正

の件、「ひばり野公園指定管理者、社会体育施設等指定管理者及び歴史

みらいパーク指定管理者の基本協定に基づく年度協定の締結」の件、

「令和８年度事業計画書及び収支予算書」の件、「評議員会の日時及び

場所並びに目的である事項等」の件 

 

令和８年３月２６日 令和７年度第２回評議員会 

開催場所 ひばり野スポーツ交流センター 

出席等  決議に必要な出席評議員数３名、出席４名、欠席１名、監事２名 

報告事項 令和７年度第２回理事会の決議内容、業務報告 

決議経過 「専決処分の承認」令和７年度収支補正予算（第２号）の件、

「専決処分の承認」令和７年度収支補正予算（第３号）の件、「専

決処分の承認」令和７年度収支補正予算（第４号）の件、「令和８

年度事業計画書及び収支予算書」の件 



事業報告附属明細書 

 

 

令和７年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行

規則」第３４条第３項に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な

事項」が存在しないので作成しない。 

 

 


