
４月 7日 14日 21日 28日

５月 休 12日 19日 26日

６月 2日 9日 16日 23日 30日

７月 7日 14日 休 28日 小ホール

８月 4日 休 18日 25日 〃

９月 1日 休 15日 休 29日

１０月 6日 13日 20日 休

１１月 休 10日 17日 24日 ステップ台

１２月 1日 8日 15日 22日 休

１月 5日 12日 19日 26日

２月 2日 9日 16日 休

３月 2日 9日 16日 23日 休

4月 2日 9日 休 23日 休

５月 休 14日 21日 28日 ２１日　体育センター

６月 4日 11日 休 25日

７月 2日 9日 休 23日 30日

８月 6日 休 休 27日

９月 休 休 17日 休 １７日　体育センター

１０月 1日 8日 休 22日 休 　1日　体育センター

１１月 5日 12日 休 26日

１２月 3日 休 17日 24日 休 １７日　和室・作法室

１月 休 14日 21日 28日 ２１日　和室・作法室

２月 4日 休 18日 25日 １８日・２５日　和室・作法室

３月 4日 11日 休 25日 　4日・11日　和室・作法室

4月 3日 10日 休 24日

５月 １日 8日 15日 22日 29日

６月 5日 12日 19日 26日

７月 3日 10日 17日 24日 31日

８月 7日 休 21日 28日 ２１日　児童室

９月 休 休 18日 休

１０月 2日 9日 16日 23日 休

１１月 6日 13日 休 27日

１２月 4日 11日 18日 25日

１月 休 休 15日 22日 29日

２月 5日 休 19日 26日 ２６日　児童室

３月 5日 12日 19日 26日

令和８年度　体操教室日程表

か
ん
た
ん
体
操

　火曜日 １３：３０～１４：３０

記載なしは
体育センター
にて行います

バランス
ボール

全４２回

座
っ
て
ら
く
ら
く
体
操

　木曜日 １０：３０～１１：３０

記載なしは
小ホール

にて行います

バランス
ボール

全３４回

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
操

　金曜日 １３：３０～１４：３０

記載なしは
ストレッチ
ルーム

にて行います

全４１回


